D REGULAMIN A0SR
2000 42 MIEDZYNARODOWY =

BIEG V-ciu STAWOW

im. Zdzistawa Burdy

MYSZKOW, 4 WRZESIEN 2021 R.

1. ORGANIZATOR:

! MIEJSKI OSRODEK SPORTU i REKREACJI W MYSZKOWIE
\ ul. Miedziana 3, 42-300 Myszkow, telefon/ Fax: +48 34 313-25-81
www.mosirmyszkow.pl, e-mail: mosir_1@interia.pl

2. WSPOLORGANIZATOR:

URZAD MIASTA MYSZKOW
ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow, tel.+48 34 313-26-82

3.TERMIN / MIEJSCE:

o 4 wrzesien 2021 r. (sobota)

, o Kompleks Sportowy ,Dotyk Jury” przy ul. Dobrej 9 w Myszkowie

| e Biuro zawodow dla biegéw gtéwnych, odbiér pakietéw — Scena, od godz. 7:30
do godz. 9:30

e Zapisy dzieci i mtodziezy od godz. 8:00 do godz.10:00

* Oficjalne otwarcie zawodéw - godz. 9:00

* Bieg Gtowny - godz. 10:00, Nordic Walking - godz. 10:05

* Biegi dla dzieci i mtodziezy od godziny 10:00

 Nagrodzenie zwyciezcdow biegu gtéwnego i nordic walking, konkurs dla
uczestnikow od godz. 11:30

» Nagrodzenie zwyciezcow biegu dzieci i mtodziezy od godz. 12:00

4. CEL ZAWODOW:

* Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
e Promocja Miasta Myszkowa

5. BIEG GLOWNY:

¢ Dystans — ok. 10 km, trasa bedzie oznakowana co 1 km

e Trasa bez atestu PZLA

e Typ biegu: trasa szutrowa

e Pomiar czasu elektroniczny

e Szczegdtowa trasa podana bedzie 3 tygodnie przed biegiem na stronie
www.mosirmyszkow.pl




6. UCZESTNICY:

+« W biegu gtownym uczestniczy¢ moga osoby, ktére uiszczg wpisowe w wysokosci
40 zt — wptata od 29.07.2021r. do 31.08.2021r.
50 zt — wptata po 01.09.2021r. do dnia zawodow.

e Dzieci i mtodziez do lat 18, ktérzy chca uczestniczy¢ w biegu gtéwnym muszag
mie¢ ukoriczone 16 lat, zobowigzani sa do przedstawienia pisemnej zgody
rodzicow /opiekuna/ na udziat w biegu.

7. ZGLOSZENIA:

e Pomiar elektroniczny (chip) / ograniczona liczba miejsc.

* Rejestracja zawodnikéw drogg elektroniczng do 42. Miedzynarodowego Biegu
V-ciu Stawéw od 29 lipca do 01 wrzesnia na stronie internetowej
www.biurozawodow.pl

* Bieg Gtéwny 200 osob / Nordic Walking 100 oséb z mozliwoscig przesunigcia
0s06b.

o Koszt optaty startowej 40 zt (nazwisko, imie, kategoria wiekowa).

e Zgtoszenia przyjmowane po 1 wrzesnia lub w dniu zawodow, optata startowa
50 zt (nazwisko, imie, kategoria wiekowa).

e Numery startowe beda do odbioru w dniu biegu w Biurze zawodéw — scena,
od godz. 7:30 do godz. 9:30.

¢ Nr konta MOSIR Myszkéw: 7210 20 2313 0000 3002 0587 0490

OPLATY STARTOWE NIE PODLEGAJA ZWROTOWI !!!

8. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANS:
BIEG GLOWNY 10 KM GODZ. 10:00

Kategoria OPEN Kobiety/Mezczyzni

KATEGORIE WIEKOWE

¢ Kobiety/Mezczyzni (16-29 lat) rocznik 2005-1992.

o Kobiety/Mezczyzni (30-39 lat) rocznik 1991-1982.

e Kobiety/Mezczyzni (40-49 lat) rocznik 1981-1972.

e Kobiety/Mezczyzni (50-59 lat) rocznik 1971-1962.

« Kobiety/Mezczyzni (60 i wiecej lat) rocznik 1961 i wiecej lat.

e Kobiety/Mezczyzni (OPEN niepetnosprawni — dysfunkcja ruchowa korczyn
goérnych i dolnych.

e Ze wzgledu na trudnos¢ trasy nie ma kategorii dla niepetnosprawnych na
wozkach.




NORDIC WALKING 10 KM GODZ. 10:05
Kategoria OPEN Kobiety/Mezczyzni

KATEGORIE WIEKOWE
+  Kobiety/Mezczyzni do 40 lat (rocznik ponizej - 1981).
+  Kobiety/Mezczyzni od 41 lat | powyzej (rocznik 1982 i powyzej).
+ Kobiety/Mezczyzni OPEN NIEPELNOSPRAWNI.
PRZEDSZKOLAKI

+ GODZ. 11:10 Dziewczeta i chtopcy rocznik 2012 i mtodsi — 100 m.

SZKOLA PODSTAWOWA

¢ GODZ. 11:20 Dziewczeta/Chtopcy klasa | - lll rocznik 2013/2011 — 300 m.
¢ GODZ. 11:30 Dziewczeta/Chtopcy klasa IV - VI rocznik 2010/2008 — 500 m.
e GODZ. 11:40 Dziewczeta/Chtopcy klasa VII - VIII rocznik 2007/2006 — 1000 m.

SZKOLA SREDNIA (startuja razem)
e GODZ. 12:30 Dziewczeta rocznik 2005/2003 — 1500 m.
e GODZ. 12:30 Chiopcy rocznik 2005/2003 — 1500 m.

9. NAGRODY | WYROZNIENIA:

« Kategoria OPEN BIEG GLOWNY 10 KM - nagroda pieniezna

« Kategorie wiekowe bieg gtéwny 10 KM — nagrody rzeczowe

o Kategoria OPEN NORDIC WALKING 10 KM - nagroda pienigzna

» Kategorie wiekowe nordic walking 10 KM — nagrody rzeczowe

e Dla najlepszego Myszkowianina i Myszkowianki.

¢ Dla wszystkich uczestnikow konkurs z nagrodami.

¢ Dla kazdego uczestnika Biegu Gtéwnego (10 km) i Nordic Walking (10 km).
Pamigtkowy komin (bandamka), okoliczno$ciowy medal, woda mineralna .

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Uczestnicy biegu przyjezdzajg na wiasny koszt.

» Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupione indywidualnie przez uczestnika.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod
karag dyskwalifikacji.

» Przebywanie na trasie 42. Miedzynarodowego Bieg V-ciu Stawéw bez waznego
numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego
bedg usuwane z trasy przez stuzby porzgdkowe biegu. W szczegodlnosci zabrania
sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych.

» Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu




* Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nieodwotalne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu
lub jego przerwania bez podania powodéw.

+ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktére
podane zostang do wiadomosci przed startem w dniu imprezy. Organizator
zastrzega sobie prawo zmiany wcze$niej podanej trasy ze wzgleddw niezaleznych
od Organizatora z zachowaniem dystansu 10 km.

e Organizator ustala limit czasu dla zawodnikow na 90 minut. Po tym czasie
zawodnik musi zej$¢ z trasy i zdjaé numer startowy!

¢ W biegu gtdbwnym moga wzig¢ udziat wszystkie chetne osoby, ktore uiszczg
wpisowe. Osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ o$wiadczenie o zgodzie na
udziat w biegu podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.

o We wszystkich spornych sprawach nie objetych niniejszym regulaminem
decyduje Organizator Biegu.

11. CYKL GRAND PRIX POWIATU MYSZKOWSKIEGO

Uczestnicy biorgcy udziat w cyklu Grand Prix ponosza jednorazowg optate w wysokosci
100,00 zt za udziat we wszystkich trzech biegach. Szczegodtowe informacje w regulaminie
Grand Prix Powiatu Myszkowskiego dostepnym na stronach poszczeg6inych biegow.

12. COVID -19

Uczestnicy bedg zobowiazani do przestrzegania wszelkich obostrzen, nakazow i zakazéw
zwigzanych z dystansem spotecznym, dezynfekcji i innych aktualnych na dzierh odbioru
pakietu i startu uczestnikéw. Wszelkie szczegdtowe obostrzenia i informacje beda przez
nas publikowane blizej terminu imprezy.

13. Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Myszkowie z siedzibg przy ul. Miedzianej 3, 42-300 Myszkéw (e-mail:
mosir_1@interia.pl, nr tel.:(34) 313-25-81).

Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
UE 2016/679 z 27.04.2016 r. ws osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych | ws swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) | innym przepisami
prawa dot. ochrony danych osobowych.

Podane dane osobowe beda przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana
zgody (art.6 ust.1 pkt a. RODO) wytacznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej
niz jest to konieczne do realizacji tych celéw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych
danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych celow.

Pani/Pana dane nie bedg udostepniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy
prawa.

Przystuguje Pani/Panu prawo zadania dostepu do danych osobowych ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
prawo przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Organizator
Dyrektor MOSIR w Myszkowie

cki




