lll. miejsce w kategorii profesjonalisci

Gicz cieleca duszona 7

W Sosle pomidorowym

Wykonanie:

Gicz z przyprawami (czo-
snek, bazylia, wegeta, pieprz,
s6l) podsmazamy na oleju
i podlewamy wodg (okofo
2 szklanki). Nastepnie do-
dajemy pomidory, pleczarki
Potrawa przygotowana przez

Restauracje .Jedrusiowa lzba”
z Siewierza.

Relada ™
zaglebiowska

Wykonanie:

Migso rozbic tuczkiem. Grzy-
by i cebule pokroic w kostke,
przysmazyc na masle, poso-
lic i dodac ziarnka jafowca.
Podsmazone grzyby nafozyc
na rozbity schab, zawinac,
szczelnie zawigzac | usmazyc
na zfoty kolor na oleju. Przygo-

Potrawa przygotowana
przez Restauracje ,Austeria”
ze Stawkowa.

i cebule pokrojone w gruba
kostke | wszystko razem du-
simy okofo 30 minut.
Podajerny z kluskami slaski-
mi | kapustg zasmazana.

Restauracja .Jedrusiowa Izba"”
42-470 Siewierz, ul. Rynek 18
www.jedrusiowaizba.pl

Tel. +48 32 674 16 84

fowac sos do rolady: ugoto-
wac smietane z borowikami,
przyprawic solg i pleprzem
do smaku, zmiksowad grzy-
by. Rolade przed podaniem
przekroic | polac soserm.

Restauracja ,AUSTERIA"
41-260 Stawkow, ul. Rynek 2
www.austeria.slawkow.org.pl
Tel. +48 32 261 18 34

Ika ziaren jatlowca
-0,10 | oleju

— 0,10 I smietany



faszerowane sSmazonkaN
Z Zaplekanka ziemniacza

lidei

1l miejsce w k

Skladniki:

Poledwiczki

- 400 g poledwiczek
wieprzowych

- 3 jajka

- 1 cebula

- 150 g borowikéw

- s0l, pieprz

Zapiekanka

- 600g ziemniakow

- 1 cebula

- 1 peczek natki
pietruszki

- 100 g boczku

- 3 jajka

— 200 g maki pszennej

Sos

- 0,33 ml piwa ciemnego

- 50 g rodzynek

- 50 g sliwek suszonych

- szczypta cynamonu

- 150 g boczku

~ 2-3 kromki bez skorki
chleba razowego

(w celu zageszczenia
sosu)
- 1 cebula

Skladniki:

- 1 chatka (stodka
butka)

- 200 g maku

- 200 ml mleka

- 50 g masfa

- 2 tyzki miodu

- po 1 fyzce: mig-
daféw, orzechow,
rodzynek i skorki
pomaranczowej

ii profesj

N

™y

Wykonanie:

Przygotowac farsz: tzw.
Smazonke z grzybami
(zesmazyc razem. cebule,
borowiki przyprawione solg
i pigprzem, natomiast jajka
usmazyc osobnao).
Poledwiczke rozbic tlucz-
kiem, faszerowac smazonka
z grzybami i zawijac jak rola-
de. Faszerowang poledwicz-
ke pofozy¢ na patelnie, ob-
Smazyc | dusic na tiuszczu.
Przygotowac zapiekanke:
Ziemniaki utrzec na tarce, do-

Potrawa przygotowana
przez Restauracje , Orange Club”
z Mystowic.

: Wykonanie:

Ugotowac mak w mieku
wraz z miodem [ masfem.
Dodac pofowe bakalii i na
matym ogniu doprowadzic
do wrzenia. Wystudzic
mase. Chatke pokroié¢ na
plastry. Ukfadac warstwami
chatke i mase makowsg.
Wierzch makdwki posypac
resztg bakalli.

J

dac boczek, natke pletruszki,
> ume make, jaja i przypra
n,/ Wszystko to usmazyc.
Na patelni ,Drzyrzauzw, s08s!
podsmazyc cebule i boczek,
zalac ciemnym pivem | bazg
spod pieczonego wczesnig)
miesa, dodac sliwki, ro-
dzynki, cynamon | zagescic
chlebem razowym.
Podawac poledwiczki po-
lane sosem z zapiekankg
Ziemniaczana.

Restauracja ,.Orange Club”
41-400 Myslowice,

ul. Brzezinska 28a

Tel.+48 32 318 27 65

Makowki

Deser przygotowany
przez Reslauracje
»~Orange Club” z Mystowic.

Restauracja ,Orange Club”
41-400 Mysfowice,

ul. Brzezinska 28a

Tel. +48 32 318 27 65



I. miejsce w kategorii amatorzy

Kopa
Wykonanie:

Placki ananasowe: Biaftka
z cukrem ubic¢ na sztywna
piane na gorgco (izn. wlozyc
garnek z biafkami i cukrem
do miski z cieplg wodg ok.
40°C), do ubitych biatek do-
dac widrki kokosowe ciggle
migszajge, nastepnie formo-
wac placki réznej wielkosci
od najwiekszego do najmniej-
szego (aby potem mozna
byto nadac ciastu ksztaft
kopca) na formie wylozonej
papierem | piec w piekarmiku
rozgrzanym do 180°C.
Bakalie: Ananas pokroic
w paski, rodzynki sparzyc
wods, odcedzié zostawic do
wychfodzenia, nastepnie na-
moczyc w zalewie spirytuso-
wej, pozostawiajac na noc.
Migdaly sparzy¢, obrac ze
SKOrki | pokroic w paseczki.
Krem: Masto zmiksowac
lub utrzed na puszysto,

Wykonanie:

Przygotowac ciasto droz-
dzowe: do maki dodad
pokruszone drozdze, wiac
mleko, dodac fyzeczke
cukru | mieszac, az drozdze
sfe rozpuszcza. Pozosta-
wi¢ do wyrosniecia. Stopi¢
masto, dodac cukier, sdl,
jajko, zoftko i wymieszac.
Otrzymang mase dodac do
ciasta, wyrobi¢, az bedzie
gladkie | suche. Pozostawic
na ok. 10 min. do lekkiego
wyrosniecia. Umyc liscie
kapusty | sparzy¢. Na 8 lisci
kapusty nafozyc po 3 fyzki
ciasta | rozprowadzic row-

Deser przygotowany przez Kolo Gospodyrn Wiejskich z Ornontowic.

jajka ubic
z cukrem. Ubite
jajka wlewac powoli cienka
struzkg do masla, caly czas
mieszajgc, dodac spirytus.

Fokrojony ananas, rodzynki,
migdaly wymieszac z kre-
mem. Placki kokosowe
nasgczyc sokiem z ananasa
i przefozy¢ kremem w kolej
noscl od najmniejszego do
najwiekszego placka. Ubic 1
smietane krermowke 30-36%
na sztywno. Przefozone kre-
mem placki w formie kopca,
oblac smietang | posypac
startg gorzkg czekolada.

nomiernie. Pozostawic do
lekkiego wyrosniecia, potem
upiec w piekarniku w temp.
180-200°C. Po upieczeniu
kazda porcje przykryc drugim
lisciern, obrdeic na druga stro-
ne i dalej piec. Kiedy polesnik
jest gotowy, obrac go z lisci
| pozostawic do wystygniecia.
Wystygniete nasgczy¢ mle-
kiem ugotowanym z cukrem,
posypac cukrem pudrem,
tartym piernikiem | stopionym
mastem i ufozy¢ na dwa stosy
po 4 sztuki. Pozostawic na
kilka godizin. Przed podaniem
odgrzac w piekarmiku.

Potrawa przygotowana przez Kofo Gospodyn Wiejskich Cieszyn-

-Mnisztwo.

DOIeSNIkI

Skladniki:

Ciasto:

- 1 kg maki gladkiej

- 100 g cukru

- 1 jajko cale

- 1 z6ftko

- 80 g drozdzy

- 0,6 | mleka

- 1 plaska lyzeczka soli

- 150 g masta

- 16 lisci kapusty
biatej o srednicy
ok. 30 cm

- 300 g piernika
(startego)

- 300 g cukru pudru

- 11 mleka

- 2 tyzki cukru

- 400 g masta

- 2 tyzeczki cynamonu



Lataw z Katowie!

Migdrynaredowy Port Latnicry KATOWICE

#® polaczenia regularne

C polaczenia czarterowe

Gornoslgskie Towarzystwo Lotnicze S.A.
MIEDZYNARODOWY PORT LOTNICZY KATOWICE

Karczma RYcCErska

W PODZIEMIACH ZAMKU OGRODZIENIECKIEGO
"HNIA REGIONALNA LSARMACKA




Michal, przewodnik:

“00, 0 whasuie... Sung sobic takimi rzgdami.,
Puste.. A potem fut pelue piwa, z kapslami
i etykictami... No ale teby zobaczyd jak taka
linia pedzi z predkosciq 60 tysigey butelek
na godzing to zapraszam do rozlewni..

MUz El'll"'l Fl‘WO\VAR'STWA

Informacje i rezerwacje wycieczek: tel.: 032 / 327 84 30; wycieczki.tyskie@kp.pl

zoBACZ NA ZY WO
JAK WARZYMY PTWO

Zaktady Produkcyjne B-D Witold Brodzik Spétka Jawna
<D 42-400 Zawiercie, ul. 11-go Listopada 2/4

Wytwérnia Wod Skatka k/Zawiercia -r i
tel. 032 67 210 30, 032 67 013 00 E“ ~E




Poznaj Slqski Folklor
w najpiekniejszym wydaniu.
Zobacz zespol przyjmowany owacyjnie
na najstynniejszych scenach calego swiata.

Zapros$ nas do siebie.
Odwied? naszq siedzibe i wstqp na probe baletu.

Zapraszamy do Koszecinskiego Palacu!

Zespot Piesni i Tanca

ﬂ‘lp (zxA
im. Stanistawa Hadyny

42 — 286 Koszecin, ul. Zamkowa 3
tel. (034) 3106 415, tel /fax (034) 3106 416

e-mail:sekretariati@zespolslask.pl, www.zespolslask.pl
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