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karp oblany mastem

Falewajka.




Udziec wieprzowy, kapusta zasmazana
i Ziemniak pieczony na grillu z sosem czosnkowym..

Kwasnicowe placki z jabikami i serem

Soymlyno” 2 kluskami..

Krupnik na wedzonce,

kartofle, wedzonka, kapusta kiszona Zasmaiana
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Zupa ogorkowa,
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Mw prayjemmett zapregentoond Pmmﬂ Juz frzecd
zseri | Slgshie Swakl" zbitv przepistw zebranych
Jpﬂ-:}m Festuovale  Slgskie Imah 20087 u Rmﬁ'ﬂ?‘m
ZALESZLIONE PrEepisy wafy wielhy zalety — Fo’frmy
s.;.{_a Latroe Ao Prgfjﬂfvum HHACTHE, A

Masy ﬂadm;g, e WW@WMWM(M
 feretit W@'swadztm Ie.’:;ﬁ’cceﬁa J:Pm Paststrn wiele
Wewa i 55’5{7_& ﬂ'ﬂ:a.%".el,da cﬁrﬁrg za,émy i gmm
nafbiizszych i preyjacid.

Zapraszamy do W £ Zyczyney swaczieqgo!

wycigzcy 111 Festiwalu , Slaskie Smaki 2008”
it

W

Wkﬂtaﬁom" W ; r
Floty Durszlak i tytul Eksperta , Slgskich Smakdw 2008" otrzymat
Zespaf Szkof Ekonomicznych im, Oskara Longege z Wodzisfawio
ﬂquk.l'ega za pasztet z krdlika z sosem Siwkowym z Zurawing,
Furek z krdliko z ziemniakami, pieczone gofebie z boczkiern
z czarnymi kluskami i czerwono kapusty;

Srebrny Durszlak zdobyt Odrodek Wypoczynkowo Rekreacyjny
SILESIA z Miedzybrodzia Bielskiego, za babke z tarcizny, $lgskg
polewke i krdlifoo w Smietanie;

Brgzowy Dursziok otrzymata Firma WAKC z Zabrza za kotocz
z posypkq, zupe z pordw wigiling z grzankami, poledwice
szpikowang, czame kluski, sofatke z selero  polewanego
zarumienionym masfem,

W kateqorié amatorfw:
Zhoty Dursziak i tytuf Eksperta ,Slgskich Smakdw 2008" atrzymato
Koto Gospodyri Wiejskich z Omontowic za szpajze wisniowg, rosc
z perliczki z makaronem, perliczke duszong z pasztecikami,
kalarepg, kartoflami | satatg;

Srebrmy Durszlok  zdobyte Rodio 90 z FRybnikae za bitg
$mietane z truskawkami, zurek slgski z koperkiem, karminadie
z niespodzionkg z kolarepg no gesto | miodg kapustg ze
skwarkami;

Brgzowy Durszlak otrzymale Kole Gospodyn Wiejskich z Udorza

w powiecie zowiercioriskim za karpia oblanego mastem, zalewajke
i jaskdtcze gniazda.




Hekele - slaska |

i :a‘-uh* ml.ra#'n shupki, |a|k:1 Iﬂuto#anP mmardl. pnh'u

skdadniki wymieszac. Sporzadzié sos na bazie majonezu ze

7 dodstkiern musztardy. Prryprawit biahym pieprzen | delikatrie w,-m.a;.,a: P
ledziami, Dla polepszenia smaky gotowe heksle odstawié w chiodne migjsce na
okoto godzing,

Restawracja Hotelu POLONIA w Raciborzu

Oplukarty groch nameczyé na ckot godzine. W 1 livach asclons) wody ugowowat do
mightosc deberia razem z prochem i whossczyana. Wajed teberka, dodat pokrojone
w loasthg hiefbase, boczek:  cbrane migso 7 teberek. Dodad majeranek, gotowat jeszcze
kilkz minue, nastepnie zaprewic zasmatiy 7 moki | mask

F.romki chleha podpieczone ra blasze pieca 1 roztartym n2 brzegach czosnkiem dabrza
uzupelniafy ten suty posiek.

Restauracja Hotelu POLONIA w Raciborzu



Skladnik:

|5 kg wolominy ra piecze
20 dag boczhu wedzonego
olej

Restauraca Hotelu FOLONIA w Racibarzy

Mieszanka przypraw
i zict sus i

Po byieczce ryrmianky, kolendry
TAMisLE, piepriu Tamistegn
A} giaren plows

4 lcie laurowe

ol

skéeka z | cytryny pakrojona
w cienkie paski

Sporzadzid manyrate warnwa
b polreit, dodad pozostle
skdadniki, ocet i | | wody.

Satatka 7 ziemniakami
na cieplo:

| kg gemriakdw

20 dg boczh

duza cebula

ogbrd kiszane

T zizren zieha angielskiego
3 cie Burcwe

olej

scl

pieprz

zielona pietriszka



Pasztet'z krolika
z2'sosem_sliwkowym.z:zurawing

bt pmiond v

Pasttet 2 krdilka Skt
Mieso krélicze i wieprzowe ugotowad w jarzynach mﬁmmlw
7 zielem angielskirn i Mciem lurowym z dodatkiem 20 chap watrdbh krdliczel, wieprzowey
suszonego groybka. Osobno hrdtko obgotowat lubindyczej
warabe, Obrac migso 7 kodci | zmielic na maszynce., :ﬁ
Zmielic watrobe | cebule. Mamoczyt w wywarze
bufkt:.ndtisﬁimiellii[hﬁiajuiprzrm. ;mﬁm
wymieszac. masg, regulic konsystencig wywaren,
Wiysmarowang snalcen forme, keksomke wiladye :mmw
plastrami wedronego boczky | wypslnid mass it0nyeEh grybon
pasztetut. Piac w temperaturze 200°C akolo 45 min. qums

picpre

mhszkaciowa

Sos ﬂ:argidﬁe
Podsnaamy ra mede pokrojone dinki odevepc [

Sos:

Eprzem. 10 dag diwek suszomych

Fmig kraimy wplastry i ukdadamy a sosie 3 di mask:
diwkowym, dekonujemy furawing | smatonym TUrMTa
boczkdem 2 suszong Sliwka. i"lmﬂ

pieprz



Migso krolicze i podroby ugotowad wjarzynach  zielem angielshim i lisciem laurowym.
Obrac migso 2 kodei | pokroit w kostke, whotyt do wywaru, dodaé pokrojong marchew
i Ziemniaki w kostke, proyprawic, gotowat do miekkodel, dodac zawiesing maki, a na
kanier zabielié dmigtang, do smaku zakwasic ocem,

Podajerny w talerzu lub miseczkach z ziemniakami kercjonymi w kosthe ub grieciomymi,
ewentualnie 2 pieczywem Zytnim. Dekorujemy zielong pietruszia,

Tespdl Szkof Ekonomicanych im. 0. Langego w Wodzistawiu flqcskirn




Zupa 2 porow wigilijna na rybie
i zupa na', beztydzien“(na kusnach}

Pory urmiyt. pokroi€ w takie ilosci by zajmowaly prawie 34 garnka, do tego najlepie) dodas korzen
pestermizku lub pietruszhe | marchewle, Wazystko w duzych kawetkach, aby fanwig] byto to potem
wyjst. Gotowad pot godziny, po coym wraucié rybie plowy (bez oczu!) i kawalki tuszele. Kiedy
migso ryby na widelou sie zacznie rozpadal, omnacza to, I8 wywar jest gotowy. Do zupy what
prEygotowang, na zote prryrumienions zasmazke na madle, doprawié do smakw, Grzanki smatone
ra masle, w doskonafy sposdb 12 potrawe Lzupetnialz.

PPHU Wake §p. 2 0.0,

Kluski ,polskie™

15 kg ziermniskow

|- jajla

-4yt mgki pszennej i

| gtomany demniak ' SRR —

et e Mﬂ-nﬂ#mmwdﬂmwm
Dot fga, 58l s, gorowanego semncka (jel demniak 5 miode].

Dselery Formanwad wkuleczkd | wrauee ra oty osolorg wed, 2 wiphma.

05 kosthi mash Sehatka 7 potemwanege selera Unnyty szczotecsie seler, wshiree raiely

pryprawy pieprz. sdl, ocet) gotowat. do drednie] migkkodd. Wifat. ostudsit, obrad, pokroit w male
kosecrkl. Diodat soli, piepru camegn, kika bropel oo do smal,

Proyruminié maskyi polat sskr,
PPHU Wako Sp.z 0.0



Clastn bisthaptowe pakroit w kasthke. Masa karmelowa — 4 byzki cukru roagrzad w garnioy, 2
ciikier sk stopi| Zbegzawiefe, nastepnie wiad 0,5 | zimne) wody | gotawear do mamenty, af karmel
i rozpuic w wadzie, Mtk proypotowanym karmedu gotwat dea budyrie Smisankowe,
Masg schfodzic, dodaé dwa d6itka i mieszat. Ma kecu dodac 0,5 | ubitej kremérati i doidadnie
wymiesz.

Tak proypocowane sidadni ulogyC warstwami w pdlmisky; biszhopt skropiony soliem  wisni,
masa karmelows, osczone wisnie, bistiopt, masa karmelowa, wignie, az do wypefnieniz pofmisia,
Ma honiee szpajze udekorowat bity Smietan, widrkam czekobidawym | wiiniam, Podwat
schiodzorg.

Lespat Szkot Tawodowych w Raciborzu

n I |
|

Darzybroda.z.zeberkami

[t ], REA
Fﬁ: =
b

Skfadniki

30 - B0 dag kapusty kiszonej
I g inberek
30 chg ziemniakcra
1 enbule
st T3ty smaloy
1.2 by ki
% 3 ._.. ; o [ __. _I |J 9:'
1L 75 ¢ il pitprt
- ol # ziede angiesiie

: - e /,r' astra mielona pepryla
@, £ prayorawa Dubanows
Kﬁ:‘i—... ...-':'.n'-'r’-;'l;:r
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f

Zohha utrzet 7 cukrem na puszysty mase, & cubder bedzie
calkowicle roztarty. W misdzy czmie namocryt Zelatne
w riewiellie] ilosci zimnej wody, a pdy rapecmieje rozpuic,
po czym prrestudri. Kakao zaparzyé niewielks ilodciy wrzace)
wody tak, aby uryskat gesta mase, po czym dodad 3 do ueartych
2otk | wymieszat. 2 bisdek ubic szywra piang. Calos¢ dokladnie
i delitamie wymieszal, szybho wiad Zelagme nie przenywaigc
mieszania | natychmiast wiewat do salaterek deserowych,

Riomporcjowany krem praybrat potarta czekolads i bicg Smiecana.

Tespad Sziedl Tawodowych w Raciborzu




Kura ] smegu

Kura w $niegu

Udhea umye, oczyscic, opfikat | upgotowas w wywarze z arzm
prawie do migkkosc, Po ugotowaniu wyjat i przestudzic, Jaja
umy€, oddzielic biafka od 2ofcek. Biafla ubi¢ na szoywng piang,
Mdﬂnl:hﬂﬂmwﬂmmm&épmﬁm“@mﬂdu
smaku, Udkanl:rlaum:w,s mlrla:l.aj;dumn!mmuega
rondla ostosunkowo wysokich bokach na mocno rozgrzany
thuszcz. Ma wierzch pmzczqgul yeh kawalkow nakladac

pozostale ubice bialko | smafy¢ obracajae delikatnie 7 obu
Stron,

Mizeria ze $mietang

Oxorki ziekone umy, obrac, zetrze ra tarce o grulych coworach,
Starte opérki posolic, doda¢ cukru do smaku, wymieszat. a rastepnie
i ich e Calodé it 7
Lespit Skl Zawodewych w Raciborzu




| litr kwasnego mleka zagotowa | amiksowac, polacryc 2 bulionem warzywmmym

2 dutg iloécia koperku. Dodaé smietane i Bielony koperek.
Podawat lekko ostudzons 2 malymi miodymi ziemniakami.

(WA Silesia

Krolikw;

-
. N 3
ol

smietanie g
- 3 #_'}' ¥

Llgotowac wywar 2 suszanych nol, dodad piepre. sal, ocet. Po czym podaielic kralka na
kaveatki | zapeklowat w zzprawie. Po 24 podrinach wyckgrat krolika, odsgezyt, nazed
exsankiem, dusic na madle podiesaiae wods akelo 1.5 godziny do miskkedel. Ma kaniee
wipwar 2abielié shodka, swojska Smietang. Podawad 7 plecaoeymi dempiakami,

OWR Silesia

13



Oscypek zawinge wclenkie plastry bocalu i grillowad okoto 10 minut.
Wiestaw Wroblewski ze Skorzowa

14

351ica po goralsku

Ugokowat wyvar na wedsonym seberk. po 30 minutach doda apust kistorg, rastgprie
gy, prayprawy, pokrojony caosnek i cebule, Calosé gotowa esacze okoto 45 minut.
Serwowad 7 chiisbem gytnim razowym w drewniznych hub ghnianych miseczkach,

Wiestzw Wroblewshi re Skocrowa

7 b pl (P 1 Tl +
ZeherkowJuhasaizlc _
= : Skladhiki

1.5 kg dberak wieprzowyeh, lub
baranich wizesnie) zabejcowanych

10 dag Miodanki™
prayarzny



~ Moczka
deser przygotowywany na hazie piernika;
kompotow iogromnej.iloscihakali

Piernik ramoczyt., po czym pokczyt 2 kompatam | kaami, doda cukier do smaky | gotowat.
MWWM!MWmMﬂ:Mm

'mm;

Wode zgotowac, dodad rozdrobniony czosnek. Z maslanki | mal zrobi¢ rozczyn
i wiat do wody. Ma keniec dodac kaperek i przyprawy. Ziemniaki ugatowac,
rezgniest i dodat do furi.

KGW Rudy

15
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KGW Rudy

riatha pietruszki
4tyzki oons winnego
ik ol

1ligcie lurgwe

0.3 | ezerwonego wina

Panczlraut:

| b kapusea
10 dag shominy

I kg ziesnniakem
prTyprawy

sl

pieprz



fca laurowego, majeranky. W miedryczs """_puhuuwm..mpe,mamp
pokrojona w hoste cebule  podkumieni. Kietbase poleic w hostee, weaucit do gomuieej sie zupy.
Gy zemriaki bedy mighdie dodac wytopion sowarki 2 boczku wraz 2 thszczem i cebulkg, 1 nasteprie
mmiwwm:mwﬂmm PrEyprawic do
mmmmﬁn

KGW Udarz

17



Sldadnilk:
Hau'clhphmmhﬂ‘lrbezlmd
e@:mmm

Irrﬂem

i dagmarganymy
2iyiki ma pszenng)

| szklarka kwasne; smietany
s

piepez naturalny

musztarda

Kluski z bufki cioci Etwiry:

pieprz namuralny mid oy

e mussoatolowa

1 byieczki siedane] natki pietruszii
2 byrecehi siebane] natki koperky

18

Jaskotcze gniazda

Praty miesa umyt | moono rozhic z jedne) strony. Wieprzowe
migsa mielone pofcryc z cebuly pokrojong w drobing kostke
i p.qumm drcbno porem, dworma surowymi | jami,
dodat sdl, pieprz do smak. Pozostale 4 jaja ugotowad ra
twardo | obrat. Rolade od rozhite] strony posmarowad
musziardy | lekke posolic, nafoiyt warstwe zmiclonego
migsa 1 preyprawami o gruboéci | cm pozostawiajc braeg
plara woine. Ma érodek kaidego plta nalofyC jaja. Zebraé
krawodzie phita migsnego | zwigzad nitky, Obsmaiyt na
FOZETZAMYM HUSICIL

Por silmym zrusmpenieniu polac wods lub wywarem | dusic
do miglkoscl Gdy gniazda beds mieldde wyjac je 2 sosu
i 2apeseit go niewiells llodely zwiesing 2 maki | wody, po
czym cigle mieszajac doprowadzié do zapotowania i zdjad
T ogniz. Smietane zzhartowad niewielka ilodciy sosu i nie
preerywajac mieszania wiaé do porostale) jepo czede.
Cabosé wymieszaé | doprawic do smaku soly, Kawatki
migsa przekroi¢ w polowie uzyskujac porcje z widocznym
w przekroju jaem.

Kluski z butk cioci Elwiry

Z mieka, maka, ja] i szeypty soli sporzadsic ciasto podobnie
jak nalesniki, lacz rieco gestsze. Bulld pokroi€ w mate kostid.
Moina je podrumienic, nastepnie zalsl praygotowanym
cizstem, dodsd ziehenine | proyprawy, po cym dokladnie
wymnieszat. Pozostawic w misce tak diuge, a2 bulld napecanieiy
i wechlang caly wilgoé z casta, Maokrymi rekami utoczyé lule
wielkogci brzosewini, wioiyé do naczyia 7 wrzacs csolorg
wodg, zagotowal | odszawit na péf godziny utrzymujac wode

mpugmuzum



Safatka 2 kapusty czerwonej

Kapustocact Brco ot poszthoma ugoovat
r pot ko we wrace e Pogocomani ke,
praetuiye do ronda, dodat posiekarg cebulg | wysateny
1 Sowark boczek wr 2 thszczem. Prayprawi do smaku
sola, pieprzem, octem i cukrem, dokdadnie wymieszat,
¢ 2 i dodat drobno pokrojone ub starte ra tarce
jarzynone fsbka. Ponowrie wymieszat | podswat 12
dlipla | na zimna.

K;pumbhhlﬂﬂim

Kapuste posathowat na bardeo mate kawak | wiodé
do naczymia 7 wima wodz. o mgotowaniu vymieszad
i ockedaic ra dursdak mocno 7 pomoca i drewniane),
Do gorice apusy doda crokno paslany cebul 6,
cubier,pieprz do s, dekladrie wymieszat | wystucte
Po wpstucmeni dodse ajore | seang ielening. Caost
ponavwnie wymieszat | uzupelid do smaku pryprowarm,
Pocawe na tirna.

KGW Uddrz

Sznajza

T e
l '-_;| r‘-' _li _I' I. '::'-;rﬂ |r 9}‘?11:"{% )

Safatka z kapusty czerwonej:
I érednia ghéwha coerwane kapusty
| srednia cebuda

7 dag boczhu wedzonego

I jaba

sl

cukier

oot

Kapusta biafa z majonezem:
| kapusta bk - érechia

I cebuba

majonez

sl

pieprz I'B.Lul'ﬂh:f n'l'!bl'lj'

cukier

siekara nac pietruszki

Skefadnik:

4 jajka

15 dag oukru

5ok 2 jedng cyrymy
shirka crtrymy

| fytha gelatymy

19



Do wywary z warzyw | migsa dodac pokrojone w kostke
ziemniaki, ugotowat. Bocek z loethasy przesmazyc, kwasks
2 maha wymieszac | wia do wywaru. Doprawic solg i pieprzem.

Stowarzyszenie Odnowy | Rowoju Wsi Stanowice

Spowarzyszenis Odnowy i Rowaju Wsi Stanowice

20



Ziemniaki w mundurkach
. nadzferhj;ane kasza i\grzyhami




Kfohuckie jadfo

- placki'ziemniaczane zfozone, a w srodku kotlet schahowy,

Surowe ziemniaki zegzet na pladd, dodaC meke, | jafo, gs
gmietang, sl i pleprz.

Ma rozgrzanym tusaczu upiec na oty kolor placki ziemniaczane,
Schab pokroi na plastry o gruboéd ol 15 em, rozhié tucldem
i oproszyC pieprzem 2 sol. Lsmakyt kotkety schabowe panierowane
w e, mace buice tartej,

Poszatkowang kapuste ugotowad do miekkoici z dodatkdern
przypraw | cebull. Ma parelni proesmazyé na smacu pokrojony
w drabng kostee boczek: oraz cebulke 7 dodatkiem mald, rastepnie
praefaityt. do gotupce] sig kapusty, Dobrze wymieszac z dodatkiem
posickang] zieleniny i odstawic. Proypotowed sos prassmaiyt na
thisza niewielh, czest schabu pokrojonego w grubs kostke, a gy
s lekko prayrumieni dodsd poszatkomens w pdllrathi cebule
i dusit: pod proyieryciem dodsjac prayprawy do smaku | it szidankd
wody. G e bt ik et e s
lub dodat wizenie] pokruszong kromke razowego chisha

Mo mlerzu ukladal w piramide po dwa pladd ziemniaczane
prcodone kotletem schabowym, na wierzch wylodyé hapuste
i catost pofac sosem. Maina podawa 2 warzywami wediug uznania
Rada Powiatowa Kéf Gespodyn Wiejskich w Kiobuwcku

Upiec biszhope, nasacaye go flderem i pobrost w lawatki. Krem proygotowed ubijaic japa 1 cukrem,
dodajae mesto oraz maly kielisask spiryausy. Biszkopt wozyt do salaterki, na to pofokye krem wymieszany
2 babaalizmi | wisniami, rastepnie przeidadsd biszkope, krer, witnie, 2 na koniec udshorowat big dmietang

KGW Omontowice




2 kpsthi masta

5 jajek

| Oy cukru

babalie {rodzynki, kekos,
migdaty lub orzechy)
alejek aromatyczny
wida czysta lub rum
marmakida brooskeinicowa
lub zranzsowa

cekolada

Praepis na duzg tonowicg

Ciasto:

A duzychjgj

8 czubarych hyaek maki
Bk cukry

| fyieczha proszhy do

pieczenia

I

b

T,

Kafarepe: obrad, przerrzed na trce o grubych
octhach, lithi drobno posila | ustawic do
gotowana. Po ugoeoweriu odeedzt, dodad
sdl, pieprz. ocet. 3 4 bk cosnku proscena,
Ugotonee kartofle, wilolyt do sliterkd
i posyput ceoenkiem | pietruszha, a nasteprie
polewat goracym maslen. Perficsky wyezyleid
i ophdad, rastepeie [ osusyd w Sclerecoe.
Nemat pericie 504, odrobing pipra
i coosnku. Weuwié na dwie, rzy godiny do
lodomhi. Ze wazysthich sron obsmaiy: mieso
w brydfannie na rozgrzanym tuszezu, nastgnie
polewat bubionem | dusic do migkkogcl 7 jtdek
st gniazcha pestiuawe, preystrok pozostatymi
Jarzymarmi | oty na drodku périgka

i prayprawiamy, pes czy formujenny riewinkie
kubi, obmaczmy w jgku i bulee tro
iwruamy do gotificej s wody. Po pary
minutach WyCHgAMY 2 WrEh i praystrajamy
pistruszi

KGW Ornentowice

Torta:Stefanii
o gtetant

Ui bkt 2 cukrem na setywno. Dodat ot | dale) ubad. Sypad do ubltych jjek po rbee mkd prossizne
2 prostiiem | deflare mieszad Wil chsto do tortownicy wylotone] papierem. Flec okolo godring
wi ternperaturze |30°C. Biszkope uplec co rajmnie) dzieh wezednie].

Krenmt jajka ubié 2 cukrem na parze, potem ubifé dals tak duuge, a2 sie wystudza, Maslo uirzed mikserem do
bilodci, Dodawat do masta po fytce jjek ubitych 7 cubrem i energicanie mieszat hyika, Odboiyt czedé kresmu do
udekorowania wierzchu | boldw tortu, Reszre podzielié na pét i do kaidej polowdi dodac inne balalie.
Biszopt przekroic na trzy cesol Spodniy czesc obfice skropic wodky wymieszang 1 wodi | posmarowad
marmelady. Malodyc jeden krem i prayknye drugg warstwq, casta. Skropic, nalozyc krem i praykryc ostatniy
warstg biszkopty, ponorwrie siropic. Calodd posmarowst kremem ber doditkow, Bok ciasta chsypat
hokosem i platkami migdalowymi.

Rodziny Crmokiw | Howaktw 2 Piekar Slaskich
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Warzywa (oprécz cebull) pokroié w kostke lub zetrzed na tance, Wrzucic do gotujace]
sie wody. Dodaé cebule lub por, Tiele angielskie | B¢ laurowy. Gotowad do miekkosci,
Lagoéei zasmazha 7 masha i makd (mona ja lelko zrumienic). Doprawic do smako vegeta,

sl i pieprzem, Zagotowad. Podawad 2 zielong pietruszha, Doprawié zupg odrobing octu
i cueru, Zupe modna tef 2miksowac | podawac z graankami.

Rodziny Czmokdw i Nowakaw ¢ Piekar Slaskich

Slefadniki:

4 dag migsa wigpraowez
cebuls

ks

bk [czerstwa)

sél

pep

o i
Panczkraut

ziemniaki

rlod kapusta

kaaafek steniny lub boczky
sl

pep
et

Rodzing Camokem | Nowakshw 2 Piekar Skaskich
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Bryja

Chamce gotowar na mafym ogniu, do owoctw
wilac smieang rozmieszang 7 maka, doprawic
do smaku cynamonem, cukrem i sola.
Podawac bryje na poraco lub zimno z miodymi
semniakami lub lanymi kuskami,

fiada Sobecka Babice

ot

E
Y
=

s

Kapuste vgotowac 2 deberkami i z dodatkiem praypraw. Mastepnie pokroil
i prrysmazyt shoning z cebuly oraz cddzielnie ugotowac pokrojone w kosthe Ziemniaki.
Shoning i iemniaki pofgczyt z kapusta i 2eberkami. Dodad do smaku qubder, sél, pieprz
i papryke. Podawat na gorgeo 2 posiekans Zielong pietruszla.

Rada Sofecka Babice

Kapuste zxgotowal w wodze 7 ocwem § sola. Zdad e, $cif 7 nich grude ybd
Kietbase pokroic w bardza drobng kosthe, dodad do rie] namoczong | odcidnien butks,
AR, pieprz araz drobno posiekang zislong plenuszhe. Mase wyrobic, raloiyd na lisce
awiac jek polabld. Whoiye w rondiu 2 rozgrzang manganma, pesypad pokrajong slening.
Dusi¢ pod praykryciem dolewage wywar. Podawad polane stopionym boczhem.
Rada Sobecka Babice
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Zelaryne rozpubcé w riewielkie] llodc wody. Smietang ubié na
sztywno, potem polaczyé j3 delikatnie z telaryma. Mieszat | na koniec
dodat urnyte i osuszone truskawk, pokrojone w Ewiarthi. Mieszac
dedikeatrie | odstawié do loddwhi.

RADID 90 7 Rybnika

Zagotowac koéé wolows, nastepie dodaé émietang, razmacony  jajkami | malg.
Doprawi¢ do smaku i posypat pasiekanym koperkiem.

RADIO 90 2 Rybnika
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Karminadle z niespodzianka
wraz z ziemniaczkami,mfoda kapusta ze
I'kalarepa na gesto] =

Kompotizirabarbarem

Ty



Karpia oczyicié i wioiyt do malewy na 24 godziny. Wedzic na drewnie
owocowym, Wystudzonego karpia pokroil na pierscienie | udekorowac
zielong sty | cytryna

Poerawa pochodz 2 terendw ziemi Parcrynskie].
KOW Wisla Wielka

Skladniki:

{5 kg ki schabowych
wlaszenyzma

1 peczki rlode] boowink
|50 i émietary kremorwe)
Liyiki maki pszenne]
1jajka

lubczye

Ugotowaé wyvar T kodci schabowyeh | 7 whoszzyzny, dodaé pokrojong batwinke, Zupe
Tagescic smistang 2 dodatkiem mki pszennel. Gotowy Tups podiwad 7 ugatowenym ma
twarda jajem i szczypts pasiekanego hibczpky,

KGW Wiska Wielka
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Sldadniki:
ueziec wiprzowy

| mieda kapusta
30 dag bocda wedzonego
cebula

ok

Lyt maki

preyprawy (scl, piepr. culder, ocet)
f sk mindych Tiemnigdw

misho

sors ezssnkiory (polczenie Smietany,
majonen, czosnka, pokrojanego
koperiui proypraw)

ziele angielskie

[66¢ Loy

wing lub piwa

Udziec
Lidziec natrzed soly do bisosd | odstawic ra dwa dnl. Masteprie zrobic merynate 2 proyprawami, zalac udziec

i odstawid i 7 dri w chlodrym misjscu. Witagnat asuszyt | plec w piecy prospalonym drewnem owotowym.
W traicle pleczenia polewad udzlec piwem b czerwornym winerm. Cleple kralé na pare | podewat 2 zasmadang
bapusty.

Ziemniaki

Dhobirze wycrysaczone ziemniaki upatowac w mundurkach, Macizd kaody nemniak | dodad frpeczke mash i zsbek;
ezoariu Kaidy ziemniak owinge foliy shuminows | upiec w zarze grilowym lub w piekarnibu. Podiwac 7 sasem
IO

Zasmazana kapusta

Prrejong kapusts ugatowac, cdcedaid | pofgoyd 7 wezednis zasmazonym boczidem, cebuly i malq. Doprawit
prypravami a na koniec dodac czosnek.

RGW Wista Wielka
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Kwasnicowe plackiz jabtkamii

Z maki, mieka, jajek, droddty wyrobic ciasto, na koniec dodat rozdrobriony
twardg lub pokrojone jablka. Ciasto usmatyt na plebokim oleju. Podawad

zymiyna”

7 masta i maki zrobic zasmaike na zloty kolor, dodad diwld
2 sokiem, doprawit do smalwu. Ma kaniec wedlug Lmania
dodad Smietane.

Kluski lane

Make, jajkio, wode, sode, wyrnieszac | wyrabic ciasto, kdre
pawinno miet konsystende gestej smietany. Odstawic na
0.5 godziny. Zagotowad wode 2 sof i | Hytka oleju |ub masa
Kiaic fyreczky dasto na potujacs sie wode. Kiedy kluski
wyplyna na gore 53 gotowe. Kluskd wyjat frilq cedzskowg
na talerz i polad stymiyna.

Dianie #3skie, podawane jaka deser na gleboldch wlerzach.

KGW Tworkiw




Usatowat wywar 1 2eberek, dodad drobno pokrojone warzywa. Gotowad razem 10
mirut. Do gotugscegn sie wywary powoli waypat kasze perfowa. Gotowat ra wolnym
ogniu |5 minut doprawic solg, pieprzem do smaku | posypa zielong ratks pistruszh,
KGW Twarkiw

Sletadniki:

0.5 kg wedzonego miesa wieprzowego
pokraié w plastry.

1.5 kg ziemnizodw ugotowad w osclong]
waodze

hglapast iz
| dag cebudi

2
Iwbocﬁm
| g
sl

cukier

ey




Mae przesiac, dedat cukier, sél | roaczyn droadiowy, Zrobié casto | podielc na 7 credci,
arabit ki i zostawd je do wyrosniscia, W misdzyczasie proypotowsd patekie 2 oldjem.
Kulki rozcizgnat na okragly placek | smazy na oleju 2 dwich stron. Ma upieczons fangosze
nakladht frikg farsz proypotowany z wymieszanych sdadnicow. Pogypad utargym ddtom
serem | polad keczupem,

KGW Owsisacae

Zupalogorkowa

Skdadniki:

) dag edel

50 dag ogbricaw kiszoryth
1 marchewhd

1 pietruszki

pod selera

| cebuia
b iemniaidw

yiecrd imietary
koperek

KGW Cwsiszoe
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Ciasto

L podanych skladnikow przygotowat ciasto | pozostawic
w cieptym migjscu przez | podzine. Potem usmeatyé nakedniki
na oleju.

Nadzienie

pommmcidjﬁ bhstg:iem;m dum;:d s:'{;:
rodzynid, b@m;ﬁzﬂqm w kosthe | delkatrie wymieszal,

Gotowe nadzienie nakfadad na nalednild | skladac je na 4
caggel
Ewa Kucharska 7 Katowic

Madzienie:

1 budyi
05 | mleka

2 byaki euhru pudru

| sereh waropowy homagenizawany
1 banarty

Ihyzki rodryrek
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(] zem ty.

314 caedci boczku naledy ugotowad w zupbe jako wywar | pokroic go w plastry.
W wywarze ugotowat ziemniaki pokrojone w kostke Pozostaly 114 boczky
pokroit w kostke i stopié ra skwarki. Dodac cebule, tet pokrojong w kostke
i podsmatyt. Catodt pofgezyt 7 wywarem, dodad furek (zakwas) | zagotowac,
Przecisnigty przez praske czosnek rozetrzed 7 soly i przyprawic zupe. Dodat
troszke cukru do smaku i majeranek. Fodawad z plastrami ugotowanego
boczou.

Ewa Kucharika 1 Eatowic

Liponewas kapuste Kiszona, Pesrajone w kostos miese | cebule — smadyd, dodad coosneh reztarty
5ok, ke, proscier pomidonoay | doprawié do smak.

Zrghic kopytka — do ziemnizkdw prospuszczonych preez prasks dodad @ik, make § zagnieit
casto, Formovac weleczki, bknoee nasteprie kroimy ukosnie ma mieduze romby | ponujeny
w osolong] wodzie,

Ewa Kucharska 2 Katowic
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SLASKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

Michal. przewodnik:

“(0, 0 wladinie... Sung sobie fakiml reodaml,
Puste... A praliem I|i||: prfuz piwa, z kapslanri
i etykictomi... No ale felry zobucznd ok faka
liwia ppdzi z predkodclg 60 tysipey Irasirlie ke
wa godzing to zapraszam do rezlewrs..

MUZEUM PIWOWARSTWA

Informacje i rezerwacje wycieczek: tel.: 032 [ 327 §4 30; wycieczkityskietkp.pl

zoBACZ NA ZYWO

JAK WARZYMY PIWO




Poznaj Slaski Folklor
w najpickniejszym wydaniu.

Zobacz zespol przyjmowany owacyjnie
na najstynniejszych scenach swiata.

Zaprosnas do siebie.
Odwiedz naszg siedzibe 1 wstap
na probe baletu.

Zapraszamy
do Koszecinskiego Patacu!

“f Zesron, Pirdisa 1 Tarica
i ]
»woLASK”
181, STANISEAWA HADYNY

www.zespolslask.pl

42-286 Koszecin, ul, Zamkowa 3, el +48 34 3106415, wel/fax +48 34 31064 16
e-mail: sckeetariatfeespolslask.pl

Putiikacia powstals przy woziale inansow)ym
Urrady Marszatkowskiego Wolewddziwa Sigskiego

Zofacia | takety: Archiwurm Slgskiel Orgamizacy Turystyczne

Cpracowanie gradiczne | druk: Libro, wwaw ifhro,poznan, pl

=

Koncapeja | wydanie: Slgska Orgenizacia Turystyczna, www slesia-sof pl
Wiedanis |

ISBN 978-B3-60035-32-0



